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KRAKOV.

STRASIDELNY
HALLOWEEN
S DRAKULOU

V Centru Krakov probéhne uz tradi¢né
koncem Fijna halloweenska party. Tento
rok ¢ekad na détské navstévniky obchod-
niho centra opravdu slizkd zdbava. Le-
tosni oslava halloweenu, kterd probéhne
31. fijna od 16 do 19 hodin, bude totiz
vénovana vyrobé popularniho slizu.
Déti si budou moci pfimo na misté vy-
robit vlastni Poopsie Slime Surprise sliz.
Chybét nebudou tfpytky ani pestra ska-
la barev, pti vyrobé slizu se tak détské
fantazii meze nekladou.

Halloween je ale predevsim o maskach
a strasidelnych kostymech, ani o ty ne-
bude v Centru Krakov nouze. Celym
programem bude totiz provadét krve-
lacny Drakula, ktery détem predstavi
i svou nevéstu. Ta détem zazpiva, Dra-
kula pro né potom pripravi diskotéku
plnou strasidelnych zvukd i pohybl
a na déti ceka i spousta zdbavnych her
a soutézi.

Preneste se do svéta ¢ar a kouzel a stan-
te se halloweenskym strasidlem. V kos-
tymech mohou do obchodniho centra
samozrejmeé dorazit i samotni zakaznici
a dokreslit tak strasidelnou atmosféru
celého dne.

Adam Pétr
Reditel obchodniho centra

Vazeni zdkaznici a navstévnici Centra
Krakov,

léto je definitivné u konce a s nastavaji-
cim podzimem prichazeji i destivé dny
a chladné pocasi. Abychom Vam sy-
chravé podzimni dny zptijemnili, pripra-
vili jsme pro Vas v Centru Krakov néko-
lik akci, které, jak doufam, potési nejen
Vs, ale i Vase ratolesti.

V Fijnu se mlzete napfiklad tésit na
oslavu Halloweenu, ktera probéhne po-
sledni rijnovy den a na které se bude
jisté dobre bavit celd rodina. Nejvétsi
akci podzimu, kterou pro Vas mame
v planu, jsou oslavy Sestych narozenin
Centra Krakov. S nimi bude spojena ne-
jen narozeninova party, kterd probéhne
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3. listopadu, ale i Sest dni plnych slev
a akci, které budou probihat od 29. tijna
do 3. listopadu.

S podzimem také zacind sezodna
saunovani. Vérim, ze pro milovniky
tohoto druhu relaxace, médme dobrou
zpravu. Jiz zanedlouho se totiz v po-
slednim patfe obchodniho centra otevre
zbrusu novy Saunovy Svét - Saunia, kte-
ry je pripraven nejen na naro¢né a zku-
Sené saunisty, ale i na novacky, kterym
mistni zkuseny persondl rad v zacatcich
poradi.

Vazeni zdkaznici, preji Vam pohodovy
podzim a tésim se, nejen na narozeni-
ndch Centra Krakov, na vidénou!



CHRAM _
MODERNICH _
TECHNOLOGIH

Chrdm modernich technologii, to nej-
lépe vystihuje prodejce kvalitni elek-
troniky a elektrospotfebi¢l Datart. Na-
leznete zde nejnovéjsi elektroniku za
skvélé ceny a bohatou nabidku sluzeb,
které vam nakup nejen ulehci, ale také
zpfijemni. Datart plsobi na ceském
a slovenském trhu od roku 1990, a tak
se muze pochlubit opravdu bohatym
portfoliem zbozi. Firma Datart navic
soustredi svou pozornost také na ekolo-
gickou likvidaci vyslouzilych elektrospo-
trebicd, které v rdmci své unikatni Datart
dopravy odvazi pfimo od zdkaznikl
vymeénou za instalaci nového spotrebi-
Ce. Za zodpovédny pristup k zZivotnimu
prostredi, zpétnému odbéru vyrobku
a tfidéni odpadl spole¢nost ziskala pres-
tizni ocenéni ECO ekologicka firma. Nyni
Datart predstavuje pracku se specialni
funkci @ myc¢ku s novymi vychytavkami.

- DAT/\ T -

KVALITNI
POTRAVINY
V DELMART

Dalsi pobocka prazské sité supermar-
ketll DELMART otevfela uz béhem léta
v Centru Krakov. Regaly mistni prodejny
nabizeji ovoce a zeleninu, delikatesy Ces-
kych i zahrani¢nich dodavateld a vybér
chlazeného zbozi. Milovnici cerstvého
a poctivého peciva si tak v DELMART

PRACKA

S AUTOMATICKYM
DAVKOVANIM AEG

Automatickd pracka AEG OKOMix®
L8FBCB9SCA ma specidlni funkce
AutoDose, diky které dochazi k uvol-
novani praciho prostredku a avivaze
okamzité po zahajeni praciho cyklu.
Presné a vcéasné davkovani zaruci
viem odévim pécdi, jakou si zaslouzi,
aby déle vypadaly jako nové.
Technologie ProSteam® zakonc¢i pra-
ci cyklus parou, kterd minimalizuje
pomackani.

AutoDose

prijdou opravdu na své - denné si mohou
doprat cerstvé vonavé pecivo ve sladké
i slané podobé. V nabidce jsou napriklad

bagety, kvaskovy chléb, koblihy smaze-
né na prepusténém masle nebo vynika-
jici kolacky.

Kromé prodejny s potravinami najdete
v poslednim patfe Centra Krakov navic
salatovy pult DELMART. , Kvalitu, kterou
nabizime v prodejné, muzete ochut-
nat i v nasem saldtovém pultu. Nasi
snahou je vyjit zdkaznikim maximalné
vstric tim, Ze si mohou ,,namichat” své
jidlo sami. Garantujeme prvotridni kva-
litu vSech pouzitych ingredienci. Nové

-
MYCKA
ELECTROLUX EEM48321

SE SPECIALNIM RAMENEM
A DALSIMI VYCHYTAVKAMI

SatelliteClean je specidlni funkce vy-
uzivajici ostrikovaci rameno s trikrat
lepSim pokrytim oproti béznym mo-
deldim, a to zasluhou toho, ze dvojité
rotujici rameno neustale méni Uhel
ostriku. Dokonale umyté nadobi tak
bude ve vSech ¢astech mycky.
Technologie AirDry vyuziva cirkula-
ci vzduchu pro zefektivnéni suseni,
¢imz soucasné snizuje spotrebu.
Pred koncem myciho procesu se to-
tiz dvirka inteligentné pooteviou na
10 cm, aby vzduch nadobi dokonale
dosusil.

jsme vSak do stalé nabidky zaradili i pét
druhl predpfipravenych saladtd pro ty,
kdo chtéji naopak nechat vybér na nas.”
uvadi tym sité prodejen DELMART.
V nabidce bistra najdete polévky, salaty
a sendvice. V bistru také rozlévaji kvalitni
francouzska a italska vina ze stalé nabid-
ky vinotéky prodejny. A pokud vdm vino
zachutna, mlzete si na vecer v prizemi
koupit celou lahev.

DELMART




krok. Jakmile se vSak rozhodnete, a ude-
late ho, mate ze sebe dobry pocit. Prave
s timto prvnim krokem vam radi poma-
zeme ve Fit2b“ fikd manazerka fitness
centra.

Od zari mdme opét pripravené détské
lekce. Zacvic¢i si u nas déti ve véku od 4
do 15 let. Pripraveny jsou pro né lekce
jako je Moderni tanec, Judo, Teen Jéga
nebo Gymnasticky aerobik, které jsou
v nasi nabidce uz tak trochu ,stalice”.
Nové pro vas mame v nabidce Sportovni
pfipravku, kterd je idedlni pfipravou na
jakykoliv sport. Na lekci vase déti ¢ekad
také gymnasticka prdprava a koordina-
ce celého téla.

Dale jsme také doplnili navic lekci s na-
zvem Sportovky. Déti se nauci zaklady
micovych her, ale jsou pro né pripraveny
i zaklady détského boxu.

Nezapomnéli jsme ani na dospélé!

V nasi nabidce zUstavaji oblibené lek-

CENTRUM

CENTRA KRAKOV

ce jako jsou Body Styling, Problémové
partie nebo HEAT, které jsou znamé
hlavné u zen.

Zkuste ale i néco narocnéjsiho jako je
Kruhovy trénink nebo Bosu a TRX!
Protdhnout a uvolnit se navic mazete na
Joze jak pro zacatecniky ¢&i pokrocilé.
Pokud vas boli zada od vécného seda-
vého zaméstnani vyzkousejte napfriklad
lekci zdrava zada!

V nasem rozvrhu samoziejmé zlstaly
lekce pro seniory. Chcete zUstat v kon-
dici a pohybu?

Vyzkousejte Kondi¢ni chlzi nebo lekci
na posileni a protazeni celého téla. Kaz-
dé pondéli a stredu!

Nechcete cvicit ve skupiné? Posilovna
vam nic nerika, ale vite, Ze byste se méli
hybat?

Svérte se do rukou trenérd, uvidite, ze
vas to bude bavit.

Navic béhem za¥i a fijna nabizime sluzbu
STARTER PACK - vice o akci se dozvite
na nasem webu nebo pfimo na recepci
Fit2b ve 2.patfe. S nami se zkratka do-
stanete do formy jednoduseji a rychleji,
nez si dokazete predstavit!

Podivejte se na nase webové stranky
www.fit2b.cz, kde najdete cely seznam
nasich nabizenych cvi¢eni a prijdte je
k ndm vyzkouset!

Vsichni jsme jednou zacinali ©

Bude se na vas tésit

Tym Fit2b

SPORT KLUB CENTRUM KRAKOV

6 dni pinych slev od

29.10.do 3. 1.

Celym programem vas provedou mode-
ratori Katefina Prisova a Petr Svoboda.
Tésit se mlzete na détskou maédni pre-
hlidku, koncert Maxim Turbulenc, muzi-
kal Mamma Mia, détsky sbor Osmikvitek

a dalsi.




NOVINKY

CENTRA KRAKOV

PODPOETE IMUNITU
V SAUNE

Saunovy svét Saunia se otevie béhem
listopadu v poslednim patfe centra.
Saunovani je skvély zpuUsob relaxace
i prevence proti podzimnim nemocem.
Britska |ékarska asociace uvadi, ze po-
kud budete saunu navstévovat 2-3krat
tydné, snizi se riziko onemocnéni
0 65 %. Finska sauna je sdzkou na jisto-
tu, pokud potrebujete povzbudit imu-
nitu a ulevit od stresu ¢i depresi. Extra
péci si zaslouzi i dychaci cesty, které
jsou v chladném pocasi nachylné k in-
fekcim. Blahodarné pak pusobi parni
lazen, zejména ve spojeni s eukalypto-
vou esenci. Saunovani zaroven prispiva
k psychické pohodé, kterd se podepi-
suje na celkovém zdravi. Lidé, ktefi se
potykaji s podzimnimi chmury, byvaji
Castéji nemocni v dlUsledku oslabené
imunity. Pravidelnym prohfivanim téla
tak uvolnuji endorfiny, které v téle vy-
tvareji pocit stesti.

KRATKE ZPRAVY
CENTRA KRAKOV

SUSHI ZA 259 KORUN

Running sushi u Cech@ ziskava stéle na
vétsi popularité. Oblibenou japonskou
pochoutku servirovanou prostrednic-
tvim dopravnikovych past si muzete
doprat také v Centru Krakov. Nyni navic
restaurace, kterou najdete ve druhém
patfe obchodniho centra, pripravila pro
milovniky sushi specidlni akci, v ramci
které mohou nejen sushi konzumovat
neomezené uz za 259 korun. Kromeé
syrové ryby nebo zeleniny zabalené
v platku morské rasy na malych talitcich
si mUzete v restauraci pochutnat na da-
rech more, polévkach, salatech, rlznych
druzich ovoce, asijskych i ¢eskych de-
zertech a mnohém dals$im. Pokud chce-
te mit jistotu, ze nebudete ¢ekat na vol-
ny stll, rezervujte si misto na telefonnim
Cisle 602 866 588.

SVATEENi OTEVIRACi DOBA

Béhem statnich svatka 28. zafFi a 28. Fij-
na bude Centrum Krakov otevieno pod-
le bézného provozu obchodniho centra.
Zavreno budou mit jen prodejny, jejichz

SVATOVACLAVSKE
SLAVNOSTI V PARKU

V sobotu 28. zari budou v parku u Cent-
ra Krakov a u kostela sv. Vaclava v arealu
Psychiatrické nemocnice Bohnice probi-
hat Svatovaclavské slavnosti. Zabavny
program je pripraveny nejen v parku,
ale také primo v obchodnim centru.
Na navstévniky akce ¢eka zabavny pro-
gram pro celou rodinu, hudebni vystou-
peni, ukdzka rdznych remesel a chybét
nebudou ani vytvarné dilny. Navstévnici
obchodniho centra si budou moci naku-
py zptijemnit ndvstévou vystavy ke 100
letdm kostela sv. Vaclava a pro déti je
zde pripraven program v podobé vyro-
by Svatovaclavské koruny. Vsechny akce
v rdmci Svatovaclavskych slavnosti jsou

zdarma.

prodejni podlahovad plocha presahuje
200 metrt ctverecnich.

EXIM HELPS

V Fijnu se v prostorach Centra Krakov
uskuteéni vlbec prvni charitativni jar-
mark na podporu nadace EXIM helps.
Vytézek z jarmarku pljde na nakup no-
vého voziku pro hendikepovaného Pa-
trika. Zakoupit si budete moci obleceni,
bizuterii a knihy z druhé ruky. K dostani
budou i oblibené ru¢né vyrabéné na-
ramky a andéli¢ci z minerall. Pro vice in-
formaci sledujte nas facebook a weboveé
stranky centrumkrakov.cz.

BOHNICE OCIMA CIZINCE

Jedté do konce zaFi se mUzete zapojit
do fotografické soutéze ,VSude dobre,
doma nejlip - aneb nas domov oc¢ima
cizince®, ktera spociva v hledani zajima-
vych mist a netradi¢nich Uhli pohledu
na Prahu 8 z pohledu clovéka, ktery je
tu poprvé a chce si v paméti odnést tu
nejhezcéi vzpominku v podobé fotogra-
fie. Vyhlaseni vyhercl a vybér nejlepsich
fotografii potom probéhne v nasem ob-
chodnim centru v prabéhu Ffijna a listo-
padu. Vice informaci o soutézi najdete
na strance osmicky.cz
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DETSKE
PROGRAMY

Kazdy tyden v nedéli od 11 hodin ¢eka
na déti v Centru Krakov zdbava. Pro-
gram je velice pestry, nékdy si zadova-
di pfi taneccich, jindy si uziji divadélko
nebo si mohou néco vyrobit a naucit se
tak nové véci. Navic je to skvéla prilezi-
tost, najit si nové kamarady!

ZARI

22. 9. 2019 - Kamaradska pohadka
29. 9. 2019 - Veselé pisnicky

RIJEN

6.10. 2019 - O cistoté

13. 10. 2019 - Vyroba draka

20. 10. 2019 - Indiani jdou

27.10. 2019 - O Terezce a Matéjovi

< o

OBCHODNI
CENTRUM
KRAKOV

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

] B oo

OBCHODY BILLA FITNESS
PO - SO PO - SO PO - PA
9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00

N[ NE SO - NE

9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

KOBYLISY M
7 minut od stanice metra

KRAKOV E
102,177, 202, 236, 905

MAZURSKA
144,177, 202
NA PAZDERCE
102, 144, 505




